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TEDENSKI JEDILNIK
(19. 1. 2026 - 23. 1. 2026)

ZAJTRK D. MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK (19. 1. 2026) - BREZMESNI DAN
MILIJONSKA JUHA
. . . (gluten, listna zelena)
""(';Egg‘f‘n IfkToRj‘:jng PIRINI TORTELINI § SIROVIM NADEVOM SADJE
BELAKAVA—MLEKOIK ~ JABOLKO (KK) (gluten, ajca, Sola)
ZELENJAVNA OMAKA
(gluten, mleko) (listna zelena),
ZELENA SOLATA
TOREK (20. 1. 2026)
RZENI KRUH (gluten), KO"(EST,QEMJUHA
DOMAC JAJENI NAMAZ SVINJSKA PECENKA
(ja]clq, gorcicno seme, HRUSKA (goréicno seme, listna zelena), SADJE
Istna zelena), PRAZEN KROMPIR
REZINA PAPRIKE (istna zelena),
CAJ Z LIMONO

KITAJSKO ZELJE V SOLATI
SREDA (21. 1. 2026)

JOTA Z ZELJEM

(listna zelena),

PIRIN KRUH (gluten),

SUNKA POLBELI KRUH (gluten),
REZINA SIRA (IK), (mleko), KAKI - VANILJEV SVORN SADJE
VLOZENA RUMENA PAPRIKA i mieko, glten
CAJZLIMONO SADNI NAPITEK
GETRTEK (22. 1. 2026)
EKO CESNOVA JUHA
> listna zelena),
KORUZNI ZGANCI (gluten), ( en:
MLEKO (IK), (mleko), BANANA OCVRT (Z:btfnﬁ'a?g\NCA K SADJE
SUHE BRUSNICE RIZI BIZI (listna zelena),
PISAN RADIC
PETEK (23. 1. 2026)
BIO OVSENI KRUH
(gluten), RICET
KISLA SMETANA - IK ) _ (listna zelena),
(mieko), MESANO SADJE CRNI KRUH (gluten), SADJE
RIBANO EKO KORENJE MISKE
ZELISCNI CAJ (jajca, mleko, gluten)

LOKALNI DOBAVITELJ - ZIVILO PRIDELANO OZ. PREDELANO NA OBMOCJU LASKEGA, CELJA
(IK) - ZIVILO IMA CERTIFIKAT IZBRANE KAKOVOSTI
BIO/EKO -ZIVILO EKOLOSKE PRIDELAVE / PREDELAVE

Ves €as bivanja v Vrtcu Lasko imajo otroci na voljo nesladkan €aj, vodo in sveze sadje.
Prehrana otrok starostnega obdobja (1 - 2) je prilagojena.

Pred delitvijo se vecje kose hrane naseklja oz. nareze na koscke, ocvrta Zivila se nadomesti z naravno pecenimi,...
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrzujemo pravice do spremembe jedilnika.
Vase pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov: vrteclasko.opzhr@quest.ares.si

Jedilnik sestavila:
Lea Ferlin v sodelovanju z glavnim kuharjem ter predstavnikom strokovnih delavcev.
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